Zutaten Rein pflanzlich

Tomatenflocken (35%), Gemiisebriihe (Meersalz, Maltodextrin, BILLERS o

2

Hefeextrakt, Kartoffelstarke, Sonnenblumenal, Karotten, Lieb- %
stockelbltter, Lauch, Muskatnussextrakt, Zwiebeln, Petersilie, p AST A

Gewiirz), Zwiebel getoastet, Kartoffelmehl, Paprika si Rezeptvorschlage fiir 2 Personen

Suppenéemﬂse (Karotten, Isastinaken, Petérsilie, Schnit’tlauch, A V A N T I

U nd - . . .
SELLERIEBLATTER), Zitronenfruchtsaftpulver (Zitronensaft, } Bolognese aus Rinderhack oder einer pflanzlichen Alternative

ie Soia Tofu. Hilsenfriich
Maltodextrin), Basilikum (1%), Liebstdckel, Oregano, Pfeffer - (wie Soja, Tofu, Hiilsenfriichte)
schwarz, Rosmarin, Thymian, Lorbeerblatter v H ge 200 g Nudeln / 200 g Rinderhack oder Alternative / 2 EL Biller's

* * ' * » Kann Spuren von Soja und Senf enthalten. . D\C Krduterdl Provence / 4 EL Bolognese Star / 400 ml Nudelkochwasser

Die Nudeln in ausreichend Wasser al dente kochen. In der Zwischen-
BOLOGNESE STAR - “f? zeit das Rinderhack oder eine Alternative im Ol anbraten und
Zubereitung 5 Minuten schmoren lassen, mit dem Kochwasser der Nudeln

abloschen, 4 EL Biller's Bolognese Star dazu geben und gut unter-
; 3 - o \ riihren, 3-5 Minuten weiter kdcheln lassen, derweil die Nudeln

Fett 283 g , y ' ¢ Ly . abgieRen, auf tiefen Tellern anrichten und die Bolognese dariiber-

: . geben. Nach Wunsch mit geriebenem Kase verfeinern.

10 g in 100 ml warmes Wasser
einriihren, aufkochen und 5 Minuten
kocheln lassen.

Kohlenhydrate 4740 ¢
Vegane Linsenbolognese

Eiweif 10,21 g ! E jrip T3 S— 200 g Nudeln / 200 g fertig gekochte Linsen / 3-4 EL Bolognese Star /
A 400 ml Nudelwasser

0\_0 G N E S E S T Die Nudeln in ausreichend Wasser al dente kochen. 400 ml von dem

hnelle Nud Nudelkochwasser in einen Topf geben, die Linsen und den Bolognese
Die schnelle Nudelsoge Star hinzufiigen und qut durchriihren. 5 Minuten kdcheln lassen. Die
“ ‘ “‘ “ “ “ H “H “ “ H . ' . g Nudeln auf einem tiefen Teller anrichten, die Linsenbolognese daru-

ber geben und nach Belieben mit Parmesan und Krdutern verfeinern.
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