
T R U E  P R O D U C T S 
F R O M  T H E  H E A R T

N U T R I T I O N

L A C T O M E T A B O L  
S H A K E

Vanille-Geschmack

*

*Zink trägt zu einem normalen Kohlenhydrat- und 
Fettsäurestoffwechsel bei.
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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen und Pflanzenstoffen mit Süßungsmittel in 
der Geschmacksrichtung Vanille. 

Z U T A T E N : Haferfaser, Molkenproteinkonzentrat (MilchMilch), Erbsenprotein-Isolat 85 %, Aroma, 
Verdickungsmittel Akaziengummi, Psylliumschalen-Pulver, Füllstoff Maltodextrin, Inulin 90% (als 
Topinambur), Hafermehl (als glutenfreies Hafermehl), Resistentes Dextrin, Verdickungsmittel 
Guarkernmehl, Geschmacksverstärker Natriumchlorid, L-Lysin-Hydrochlorid, Süßungsmittel 
Steviolglycoside, Verdickungsmittel Xanthangummi, Emulgator Sonnenblumenöl-Pulver, Ascorbinsäure, 
Zinkcitrat-Dihydrat, Kupfer, Selen, Mangan, Folsäure, Vitamin B2.  

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung und einen gesunden Lebensstil. Nicht geeignet für Kinder. Das Produkt ist außerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern. Das Produkt ist kühl, trocken und dunkel zu lagern.

A N W E N D U N G : Einen Löffel (22g, Löffel beigefügt) pro Tag in 250 ml Wasser oder Milch 
auflösen und trinken. Die angegebene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Haltbarkeitsdauer bei Lagerung 25 Grad Celsius.

Zusammensetzung 1 Löffel (22 g ) NRV**

Psylliumschalen-Pulver ........................800 mg ............. ***
Haferfaser .................................................8120 mg ............. ***
Molkenproteinkonzentrat .................. 4000 mg ............. *** 
Erbsenprotein-Isolat ........................... 4000 mg ............. ***
Inulin ..............................................................450 mg ............. ***
Hafermehl ...................................................380 mg ............. ***
Resistentes Dextrin ................................300 mg ............. ***
L-Lysin-Hydrochlorid .............................. 120 mg ............. ***
Vitamin C .................................................... 12,6 mg .........16 %
Zink ...................................................................1,7 mg .........17 %
Kupfer ............................................................ 0,3 mg ........ 30 %
Selen.................................................................8,4 µg .........15 %
Mangan ......................................................... 0,4 mg ........ 20 %
Folsäure ...........................................................50 µg ........ 25 %
Vitamin B2 ..................................................0,22 mg .........16 %

Nährwerte Pro 100 g Pro Portion (22g)

Energie .....................1252,70 kJ ................... 275,59 kJ
....................................299,40 kcal ..................65,87 kcal
Fett .........................................4,6 g ........................... 1,01 g
- davon gesättigte Fettsäuren
.................................................. 1,4 g ...........................0,31 g
Kohlenhydrate.............16,20 g ...........................3,56 g
- davon Zucker ................. 1,1 g ...........................0,24 g 
Eiweiß ................................30,3 g ...........................6,67 g 
Salz ..................................... 1,48 g ...........................0,32 g

** NRV=Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und 
Mineralstoffen gemäß EU-Lebensmittelinformations-Verordnung

*** Kein NRV vorhanden

N U T R I T I O N

L A C T O M E T A B O L  S H A K E

Mindestens haltbar bis: / Los-Nr.: 

F L E X I - S P O R T S  G m b H 
K l a g e n f u r t e r  S t r .  2 2
D - 8 1 6 6 9  M ü n c h e n
i n f o @ b a r b a r a - k l e i n . c o m

Inhalt = 30 Portionen á 22 g 

660 g 
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