
 

Honig-Milch-Geschmack

N U T R I T I O N

N I G H T  S H A K E

T R U E  P R O D U C T S
F R O M  T H E  H E A R T

Lavendelblütenextrakt
Baldrianwurzelextrakt

Zitronenmelissenextrakt
Melatonin

*

400g
20 Portionen à 20 g

Geschlossen, kühl und trocken lagern. 
Mindestens haltbar bis: / Los.:            

               

Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel. Mit Melatonin, Lavendelblütenextrakt, Baldrianwurzelextrakt und 
Zitronenmelissenextrakt. Mit Honig-Milch-Geschmack. Auf Proteinbasis. 

ZUTATEN:
79,6% MILCHEIWEISS, 8,9% LUPINENMEHL, Inulin, Aroma, Süßungsmittel (Steviolglycoside aus Stevia), Emulgator 
(Lecithine), Zitronenmelissenblattextrakt, Lavendelblütenextrakt, Baldrianwurzelextrakt, Melatonin.

WICHTIGE HINWEISE: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung  sowie eine gesunde Lebensweise!  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Nicht für Kinder und Jugendliche geeignet. Außerhalb der Reichweite von  kleinen Kindern 
lagern.

*Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zur verkürzen. Die positive Wirkung von Melatonin stellt sich ein, wenn kurz 
vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.

VERZEHREMPFEHLUNG:
Täglich 20 g Pulver (= 2 Messlöffel) ca. 30 Min. vor dem Schlafen gehen mit 250 ml Wasser oder Milch in 
einem Shaker mixen und verzehren.
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Honig-Milch-Geschmack

N U T R I T I O N

N I G H T  S H A K E

400g
20 Portionen à 20 g

Zusammensetzung Pro Portion (20 g Pulver) 

Lavendelblütenextrakt ..................................................................................................................................................................... 50 mg
Baldrianwurzelextrakt ...................................................................................................................................................................... 25 mg
- davon Valeriansäure ..................................................................................................................................................................... 100 µg
Zitronenmelissenextrakt ................................................................................................................................................................ 50 mg

Melatonin................................................................................................................................................................................................ 1,0 mg


