Backtemperatur:

KNUSPRIGES > 200CG-0 e

HAUSBROT >» 35-45 Minuten
?1

@ 1 Brotlaib @ 1 Brotstange

400g Backmischung 260g Backmischung
+ 250ml lauwarmes (!) Wasser + 160ml lauwarmes (!) Wasser

Meine lieblings
KNUSPRIGES
HAUSBROT

Zutaten 2 Minuten von Hand zu einem homogenen Teig
kneten (Knethaken oder Brotbackautomat auch méglich).

Variante a) Teig in Backform geben.
Variante b) Arbeitsfliche und Hiinde bemehlen, W
At

Brotlaib formen und auf ein Backblech absetzen.
Abdecken und 60 Minuten bei Zimmertemperatur
gehen lassen.

BACKEN Videos und Ideen

in der simplyfree -Backwelt

Brotlaib mit Messer ca. 1,5cm tief einschneiden .
und im vorgeheizten (!) Ofen backen. www.SImpnyree.shop

simplyfree ¢ Einfach, frisch & lecker!

Iutaten: WEIZENmehl, HAFERflocken, Kartoffelflocken, Sonnenblumenkerne, EMMERvollkornmehl (eine
Weizenart), HAFERspeisekleie, Jodsalz (Speisealz, Kaliumjodat), Trockenhefe, WEIZENvollkorn-sauerteig
gefrocknet, WEIZENKLEBER, Gewdirze, GERSTENmalz, Karamell, Mehlbehandlungsmittel Ascorbinsdure.

Nihrwerte pro 100g zubereirer  Hergestellt in einem Befrieb in dem auch i, Milch, Scholenfrichte,
Energie 1087k / 258kcal Erdniisse, Sesam, Soja, Lupine, Gluten und daraus gewonnene

Erzeugnisse verarbeitet werden.
Fett 5,09 ; Backmischung

davon gesdttigte (Alle Angaben unterliegen i

Feffsiuren 0,7g  den bei Naturprodukre kurl:gtﬁs: I?(ellggrnnd
Kohlenhydrate 41g  iblichen i
davon Zucker 0,8g  Schwankungen).

Ballaststoffe

EiweiB Fillhghe technisch

Salz bedingt.

Ungedffnet mindestens haltbar bis: Siehe Aufdruck.

BojyrsionIgInIas -

1 6009 Backmischung

Jetzt nachbestellen:
B (300 29 838 88

== (080027 888 88 467047

Neuheiten und aktuelle Angebote finden Sie in unserer Backwelt unter www.simplyfree.shop
Ein Qualitditsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b/ 82166 Griifelfing / Deutschland

Nach traditioneller Nur Wusser
Rezeptur zugeben

] 6009 Backmischung Knuspriges Hausbrot

pro pro Portion
Néhrwerte 100g 15g @

Frergie 240K, 321K, KINSIICHE
AROMEN

MIT Liggg
GEMACHT

BELGISCHE SCHOKOLADE

OHNEZ<:

90%zitker
32%sror -

*als in handelsiiblicher Nuss-
Nugat-Creme (56g Zucker/ 100g)

511kcal TTkcal
Fett gesamt 45g 6,88
davon geséttigte gaaﬂ rIi(f:Pe
Fettsauren 9,3g 1,48 _Rohstoffe.
Kohlenhydrate  13g 2% SRl
davon Zucker 5,68 0,9¢ Optimale

Ballststoffe 32 48g  Aufbevahnung
Ewels 482 078 79Cundgdec.
Salz 0,07  0,01g _ Nach dem
Offnen zeitnah
Mindestens haltbar bis: siehe Deckel verbrauchen.

- feﬁqrmer Kakao,

Innoport GmbH
Seeholzenstr. 2b, D - 82166 Grafelfing

Haselnuss-Creme mit Siifungsmitteln
Zutaten: Pflanzliche Ole (Rapsol, Palmol),
Emulgator: SOJA-Lecithin.

_Kann Spuren von anderen Niissen enthalten.
Ubermagiger Gebrauch kann abfiihrend wirken.
www.simplyfree.shop

Inulin, HASE!.N[]SSE (13




