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60 Kapseln42,8 g
*GarCitrin® ist eine eingetrage-
ne Marke von Sabinsa Europe 
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Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen, Spurenelementen, 
Pflanzen-Extrakten, Cholin, Melatonin und GarCitrin®*.
1Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Die 
positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafenge-
hen 1 mg  Melatonin aufgenommen wird.
2Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei.
Verzehrempfehlung: 1 x täglich 2 Kapseln - vorzugsweise 30 
min vor dem Zubettgehen - unzerkaut mit ausreichend Wasser 
verzehren.
Zutaten: Garcinia cambogiafrucht-Extrakt, Überzugsmittel: Hy-
droxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Reismehl, Cholinbitar-
trat, Melissenblattpulver, Baldrianwurzel-Extrakt, Hopfen-Extrakt, 
Aroniabeerenfrucht-Extrakt (Vitamin C), Zinkcitrat, Melatonin, 
Vitamin B12, Chrom(III)-chlorid.
Wichtige Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Er-
nährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene emp-
fohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Geschlossen, kühl, trocken, lichtgeschützt und außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zusammensetzung pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV**
Vitamin B12 0,38  µg 15
Vitamin C 12,0 mg 15
Chrom 6,0  µg 15
Zink 1,5 mg 15
Garcinia cambogiafrucht-Extrakt
   davon HCA

500,0 mg
250,0 mg

***

Melissenblattpulver 100,0 mg ***
Baldrianwurzel-Extrakt 100,0 mg ***
Cholin 82,5 mg ***
Hopfen-Extrakt 25,0 mg ***
Melatonin 1,0 mg ***
**  Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (NRV) gem. VO (EU)  
     Nr. 1169/2011.                                *** Keine NRV vorhanden.

Mindestens haltbar bis Ende / Chargennummer: siehe Boden.
Hergestellt nach GMP-Richtlinien für: 
BrixLab GmbH
Münchener Straße 101h, D-85737 Ismaning
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