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BY THOMAS RATH

Ein sous vide Produkt aus der Handwerkskiiche Kalmerwald

Lieblingsgulasch

Zutaten: 53% Rindfleisch(Blirgemmeisterstiick), 9% Paprika, Wasser, Zwiebeln, Kartoffelstarke, Rapsol,
Tomaten, Speisesalz jodient (Salz Kaliumjodat), MILCHZUCKER , Karotten, Gewiirze, Palmfett,
modifizierte Starke, WEIZENMEHL | Lauch, SELLERIE, Starke, Aromen ( mit WEIZEN ) Hefeextrakt,
Sonnenblumendl, Verdickungsmittel Guarkenmehl u. Xanthan, Gekdmte Brithe (Wirze, Speisesalz,
Rapsdl), Tomatenmark, Apfelextrakt, Dextrose, Zucker, Karamell, Rotwein, Aromen, Gewiirzextrakte,
Maltodextrin, Rauch, Sauerungsmittel: Citronensaure , Antioxidationsmittel: L-Ascorbinsaure u. Natnum-
L-Ascorbat, Geschmacksverstarker: Dinatriumglutamat, Konservierungsstoff: Kaliumnitrat, Lorbeerblatter,
Piment ganz Kann Spuren von EIER,SOJA,SENF enthalten.

Zubereitungsanleitung:

Das Gulasch im Wasserbad ( im Beutel) fiir ca. 40 Min. bei 80 Grad C
erwarmen.

Beutel aufschneiden und Produkt entnehmen - servierfertig.

ungekihlt transportierbar , nach dem Transport bitten wir, die Ware im

Durchschnittliche pro

Nihowerte 100 g Kiihlschrank qekiihlt zu lagern.

s Sk 4012;33 mindestens haltbar bis:

davon gesattiate Fettsguren 1.2 _

Kohlenhydrate 5,3 Artikel Nr.: 467031 s 2

davon Zucker 14 Fiillgewicht: 600g
Eiweil 12

Salz 0,81

Charge: 1234 Frischfleischeinwaage: 400g

DE Gewichtsverlust durch Erhitzen
BWY-EV-308 Produziert in Elzach im Schwarzwald.
kG Oberen Metzegrei Winterhalter, Schwarzwaldstrasse 4, 79215 Elzach




