VORTEILSGROSSE

B é Backtemperatur:
KNUSPRIGES > 200°C 0-U Hitze

Backzeit:

HAUSBROT > 35-45 Minvten

1 Brotlaib Q 1 Brotstange

400g Backmischung 280g Backmischung
+ 250ml lauwarmes (!) Wasser + 170ml lauwarmes (!) Wasser

Meine lieblinga

KNUSPRIGES
HAUSBROT

Lutaten 2 Minuten von Hand zu einem homogenen Teig
kneten (Knethaken oder Brotbackautomat auch mdglich).

Variante a) Teig in Backform geben.

Variante b) Arbeitsfldche und Hinde bemehlen,
Brotlaib formen und auf ein Backblech absetzen.
Abdecken und 60 Minuten bei Zimmertemperatur
gehen lassen.

Videos und Ideen

in der simplyfree -Backwelt

Brotlaib mit Messer ca. 1,5¢m tief einschneiden .
/ www.simplyfree.sho
und im vorgeheizten (!) Ofen backen. Py P

simplyfree 27 Einfach, frisch & lecker!

Lutaten: WEIZENmehl, HAFERflocken, Kartoffelflocken, Sonnenblumenkerne, EMMERvollkornmehl (eine
Weizenart), HAFERspeisekleie, Jodsalz (Speisealz, Kalivmjodat), Trockenhefe, WEIZENvollkorn-sauerteig
getrocknet, WEIZENKLEBER, Gewiirze, GERSTENmalz, Karamell, Mehlbehandlungsmittel Ascorbinsdure.

Nihrwerfe pro 100g zubereiter  Hergestellt in einem Befrieb in dem auch i, Milch, Scholenfrichte,
Energie 1087K) / 258keal Erdniisse, Sesam, Soja, Lupine, Gluten und daraus gewonnene

Erzeugnisse verarbeitet werden.
Fett 50g ! Backmischung

davon gesittigte (Alle Angaben unterliegen i
Fettsgiuren 0,7g  den bei Naturprodukte kUT}:(l)’(ﬂ;T Iiglggrnnd
Kohlenhydrate 41g  iblichen '

davon Zucker 0,8¢  Schwankungen).
Ballaststoffe

EiweiB Fillhghe technisch
Salz bedingt.

Ungedffnet mindestens halthar bis: Siehe Aufdruck.
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2000g Backmischung
ot tropianeliel iy e Jetzt nachbestellen:
B (300 29 888 88
== 0800 27 888 88 466983

; ; Neuheiten und aktuelle Angebote finden Sie in unserer Backwelt unter www.simplyfree.shop
20009 BGCkaSChung Knuspriges Housbrot Ein Qualititsprodukt der Innoport GmbH / Sesholzenstr. 2 b / 82166 Grifelfing / Deutschland



