Zutaten: Lavendelbliten (Pulver, Extrakt), Gelatine
(Kapselhulle), Passionsblumenpulver, Hopfenzapfen-
pulver, Melissenpulver, L-Ornithin, Tryptophan, Mela-

Verzehrempfehlung:
Téglich 1 Kapsel kurz
vor dem Schlafengehen mit

tonin (0.2%) mit Melatonin zur Verkiirzung Ihrer Einschlafzeit ausiichend Flussigheit verzehren.
Zusammen- pro 1 Kapsel Aufbewahrung:

setzung (0,52 g) Trocken, lichtgeschitzt und nicht
Lavendel 250 mg (iber 25°C lagern.

Melatonin 1mg

Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten
{iblichen Schwankungen.

Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkurzen.
Die positive Wirkung von Melatonin stellt sich ein, wenn
kurz vor dem Schlafengehen 1 mg Melatonin (entspricht
1 Kapsel) aufgenommen werden.

BlueBioTech Int. GmbH
An der Chaussee 1
D-25377 Kollmar
www.drpeterhartig.de
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht tberschritten werden. Nahrungserganzungs-
mittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Emdhrung und gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Die Produkte sind auBerhalb
der Reichweite von kleinen Kindern zu lagern.

Nahrungsergénzungsmittel
mit Pflanzenbestandteilen
und Melatonin

68 g I1'!ihl]a||2apseln

Dr. Peter Hartig

Ihr Dr. rer. nat. Peter Hartig

|-Bz/mindestens haltbar bis:

siehe Boden
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