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Linse kiisst Tomate

Fertiggerichtmischung fiir ein wiirziges Linsengericht

Zutaten: Linsen* 62%, Trockenmischung* (Tomatenflocken®
40%, Meersalz, Kartoffelmehl*, Zwiebel*, Kokosbliitenzucker*,
Paprika stiR*, Zitronenfruchtpulver*, Oregano®, Thymian*,
Petersilie™)
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Linse klsst Tomate

Zubereitung: Inhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgieen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
ofters umrlhren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1217 kJ/289 kcal, Fett 3,14 g, davon ges. Fettsauren 1,39 g,
Kohlenhydrate 49,40 g, davon Zucker 19,54 g,

Eiwei 10,74 g, Salz 15,23 g
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Bohnen 1001 Nacht

Fertiggerichtmischung fiir ein orientalisches Bohnengericht

Zutaten: Bohnen™ 62%, Trockenmischung® (Kartoffelmehl®, Meersalz,
Kokosblitenzucker*, Zwiebel*, Sultanas®, Kichererbsenmehl*, Bohnenmehl®,
Paprika sii*, Curcuma®, Zitronenpulver*, Berberitzenbeeren®,
Schwarzkiimmel*, Cumin®, Oregano™, Petersilie®, Liebst&ckel*, Pfeffer”,

Bohnen 1001 Nacht

Zubereitung: Inhalft mit 350 ml kochendem Vasser
aufgieRen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
Sfters umrihren.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro 100g Trockenmischung:
1376 kJ/327 keal, Fett 3,81 g, davon ges. Fettsauren 0,58 g,
Kohlenhydrate 60,69 g, davon Zucker 31,79 g,
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Curry Kokos Suppe

mit Linsen

Zutaten: Linsen* 62%, Trockenmischung (Kokosmilchpulver® 25%,
Zwiebelgranulat®, Salz", Kartoffelmehl*, Tomate*, Curry* 5% (Bockshornklee™
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Curry Kokos Suppe

mit Linsen

Zubereitung: Inhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgieBen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
fters umrdhren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1610 kJ/390 kcal, Fett 12,8 g, davon ges. Fettsauren 10,58 g,

Curcuma®, Coriander®, Cumin* - ika* ilie*
Ehenbachtaler Spezialititen umin® Pfeffer*), Paprika®, Petersilie*)

* -0 W e
BE-SIOR o Galgenbiihlstr. 5, 82253 Schnaittenbach

P Mindestens haltbar bis: 30.12.2024 Coriander®, Cardamom®, Sesam*) Eiweil3 9,44 g, Salz 15,08 g

Kohlenhydrate 53,21 g, davon Zucker 17,04 g, Eiwei3 11,19 g,

T Salz 15,27 g
" ) - Ehenbachtaler Spezialitédten ” .
*Zutaten aus kontollierter biologischer Lt D625 o wwav.ehenbachtal.de *DE-OKQ-001  ;5F Mindestens haltbar bis: 30.12.2024 Galgenbiihistr. 5, 9225% Schnaittenbach *DE-OKO-001 = Mindestens haltbar bis: 30.12.2024 Ehenbachtaler Spezialitit
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EU / nicht EU Landwirtschaft Inhalt; 85 g
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Linsen arabisch

Fertiggerichtmischung fir ein orientalisches Linsengericht

Zutaten: Linsen* 62%, Trockenmischung” (Kartoffelmehi*, Meersalz,
Kokosblitenzucker*, Zwiebel*, Sultanas™, Kichererbsenmehl®, Bohnenmehl™,
Paprika siif*, Curcuma®, Zitronenpulver®, Berberitzenbeeren™,
Schwarzkiimmel*, Cumin*, Oregano®, Petersilie*, Liebstéckel™, Pfeffer™,
Coriander®, Cardamom®, Sesam*)

*DE-OKO-001 P Mindestens haltbar bis: 30.12.2024

b Lot.Nr. 0623
=Zutaten aus kontollierter biologischer )
EU / nicht EU Landwirtschatt Inhalt: 65 g
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Kichererbsen orientalisch

Fertiggerichtmischung fiir ein orientalisches
Kichererbsengericht
Zutaten: Kichererbsen* 62%, Trockenmischung”™ (Kartoffelmehl®,
Meersalz, Kokosbliitenzucker®, Zwiebel*, Sultanas*, Kichererbsenmeh'™,
Bohnenmehi*, Paprika sii®*, Curcuma®, Zitronenpulver*,
Berberitzenbeeren®, Schwarzkiimmel*, Cumin*, Oregano®, Petersilie™,
Liebstéckel®, Pfeffer*, Coriander®, Cardamom®, Sesam®*)

*DE-OKO-001 =% Mindestens haltbar bis: 30.12.2024

St
*Zutaten aus kontollierter biologischer Lot.Nr. 0823
EU / nicht EU Landwirtschaft Inhalt: 65 g
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Linsen arabisch

Zubereitung: Inhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgieRen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
ofters umriihren.

Durchschnittliche Ndahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1381 kJ/328 keal, Fett 3,81 g, davon ges. Fettsauren 0,57 g,
Kohlenhydrate 60,91 g, davon Zucker 31,78 g, Eiweil? 9,56 g,
Salz 1508 g

Ehenbachtaler Spezialitaten
Galgenbiihlstr. 5, 82253 Schnaittenbach
wwaw.ehenbachtal.de
Tel. 09622-717392

‘ 170063

Kichererbsen orientalisch

Zgbereitu ng: Inhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgie3en und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
éfters umrihren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1382 kJ/328 keal, Fett 3,89 g, davon ges. Fettséuren 0,59 g,
Kohlenhydrate 60,65 g, davon Zucker 31,80 g,

Eiwei 9,5 g, Salz 15,08 g

Ehenbachtaler Spezialitaten
Galgenbihlstr. 5, 92253 Schnaittenbach
wwaw.ehenbachtal.de
Tel. 08622-717382
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Bohne trifft Tomate

Fertiggerichtmischung fiir ein wiirziges Bohnengericht
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Zutaten: Bohnen™ 62%, Trockenmischung™ (Tomatenflocken™
40%, Meersalz, Kartoffelmehl*, Zwiebel*, Kokosblitenzucker™,
Paprika siiR*, Zitronenfruchtpulver*, Oregano®, Thymian®,
Petersilie*)

Mindestens haltbar bis: 30.12.2024

Lot.Nr. 0623
=Zutaten aus kontollierter biologischer )
EU / nicht EU Landwirtschaft Inhalt: 65 g
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Curry Kokos Suppe

mit Kidneybohnen

Zutaten: Kidneybohnen™ 62%, Trockenmischung
(Kokosmilchpulver® 25%, Zwiebelgranulat*, Salz*, Kartoffelmehl™,
Tomate*, Curry* 5% (Bockshornklee*, Curcuma*, Coriander™,
Cumin® Pfeffer*), Paprika®, Petersilie*)
*DE-OK0-001 Py Mindestens haltbar bis: 30.12.2024

e Lot.Nr. 0623
*Zutaten aus kontollierter biologischer )
EU / nicht EU Landwirtschaft Inhalt: 65 g
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Bohne trifft Tomate
Zubereitung: Inhalt mit 360 ml kochendem Wasser

aufgieen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
6fters umriihren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1213 kJ/288 Kkeal, Fett 3,14 g, davon ges. Fettsguren 1,40 g,
Kohlenhydrate 49,18 g, davon Zucker 19,54 g,

Eiwei 10,62 g, Salz 15,23 g

Ehenbachtaler Spezialitaten
Galgenbihlstr. 5, 92253 Schnaittenbach
www.ehenbachtal.de
Tel. 09622-717392

1 170063

Curry Kokos Suppe
mit Kidneybohnen

Zubereitung: Inhalt mit 350 ml kochendem Wasser
aufgielen und 10 Minuten ziehen lassen. Zwischendurch
6fters umriihren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100g Trockenmischung:
1665 kJ/403 keal, Fett 12,83 g, davon ges. Fettsauren 10,59 g,
Kohlenhydrate 54,96 g, davon Zucker 17,15 g, Eiwei® 12,11 g,

Salz 15,28 ¢

Ehenbachtaler Spezialitidten
Galgenbilhlstr. 5, 92253 Schnaittenbach
www.ehenbachtal.de
Tel. 09622-717392

170063
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Art.name: Fertiggericht 7tig.

Art.no: 463500

Los. 0623

Kahi und trocken lagern!
Mindestens haltbar bis:
3012.2024

Ehenbachtaler Spezialtaten
Gaigenbuhlstr. 5;

92253 Schnaittenbach
Deutschiand




