HAUT HAARE NAGEL

Zutaten pro 1 Kapsel (0,58 g) / pro 2 Kapseln (1,16 g): Magnesium
67,5 mg [18] / 135 mg (36], Gelatine (Kapselhiille), Vitamin C 60 mg
[78] /120 mg [150], Teffmehl, Quinoamehl, Zinkgluconat = Zink 5 mg
[50] /10 mg [100], Siliciumreiches Hirse-Konzentrat = Silicium 1,8
mg /3,6 mg, Vitamin E 12 mg alpha-TE [100] / 24 mg alpha-TE [200],
Ackerschachtelhalmkrautpulver, L-Cystein HCI 13,8 mg / 27,6 mg, L
Methionin 20 mg / 40 mg, Mikroverkapseltes Nachtkerzenlpulver (ent-
halt 42,5 % Gamma-Linolensaure), Haferkonzentrat, Griintee-Extrakt,
Niacin (Vitamin B3) 8 mg NE [50] / 16 mg NE [100], Pantothensdure
(Vitamin B5) 3 mg [50] / 6 mg [100], Vitamin A 460 g RE [57] / 920
1QRE [114], Vitamin B12 1,25 ug [50] / 2,5 ug [100], Piperin aus Pfef-
ferexirakt, Vitamin B6 0,7 mg [50] /1,4 mg [100], Vitamin B1 0,55 mg
[507 /1,1 mg [100], Vitamin B2 0,7 mg [50] / 1,4 mg [100], Folséure
(Vitamin B9) 150 g [75] / 300 ug [150], Natriumselenit = Selen 28
g [50] /55 g [100], D-Biotin (Vitamin B7) 25 g [50] / 50 g [100]
*] =% der (NRV) nach der L (LMIV)
Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten dblichen Schwankungen.

Vitaming A, B2, B3 und Bioin tragen zur Erhalfung normaler Haut bei
Selen und Zink iragen zur Erhaltung normaler Haare und Nage! bei

Die angegebene empfohlene tgliche Verzehrmenge darf nicht dberschritten
werden. Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewoge-
ne, abwechslungsreiche Emahrung und gesunde Lebensweise verwendet wer-
den. Die Produkte sind auBerhalb der Reichweite von Kleinen Kindern zu lagem.
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Dr. Peter Hartig

Verzehr-
empfehlung:
1-mal téglich 1-2 Kapseln mit
ausreichend Flissigkeit verzehren.
Aufbewahrung:

Trocken, lichtgeschiitzt und

nicht tber 25°C lagern.
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Dr. rer. nat. Peter Hartig

BlueBioTech Int. GmbH
An der Chaussee 1, D-25377 Kollmar

www.drpeterhartig.de g
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