Tipp:

2-3 Teeloffel in deiner Sauce
oder deinem Fond geben ihm
eine volkommen neue

Aromenstruktur.
ol 745114 780850 >
Zutaten:

Steinsalz, Barlauch, Schnitt-
lauch, Brennesselblatter,
Birkenblatter, Holunderblu-
ten, Pfeffer, Senfsaat, Korn-
blumenbliten, Schabzigerklee

Zutaten:

Kiefernnadeln, Blaubeeren,
Fichtensprossen, Fichtennadeln,
Rosa Pfeffer Beeren, Steinplize,
Borretschsamen, Wacholder,
Bohnenkraut, Schabzigerklee,
Quendelkraut

Gewtirze vor dem Verzehr entfernen.
Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten.

Zubereitung:

Nimm 4-5 Teeloffel auf 250 Gramm
Butter. Bring die Butter auf Zimmer-
temperatur, ruhr die Wilden Krauter
ein und Du kannst sofort naschen.

Nidhrwertangaben je 100g:

Energie 798kj / 202kcal
Fett 2,8g
-davon gesattigte Fettsauren —— 0,5¢g
Kohlenhydrate 19,8¢
-davon Zucker 8,8g
Eiweif3 9,8¢g
Salz 28,5¢

ol 710535 880311 >

Zutaten:

Naturreines Steinsalz, Karotte, Selleriewur-
zel, Lauch, Zwiebeln gerostet, Petersilie,
Senfsaat braun, Majoran, Meerrettich,
fermentierter Knoblauch, Kurkuma,
Fenchelsaat, Lorbeer, Macis, Brennnessel-
blatter, Liebstockel, schwarzer Pfeffer

ot 745110 435341 >

Kann Spuren von Sellerie enthalten.

Nihrwertangaben je 100g:
Energie 628Kj / 184kcal
Fett 1,9¢
-davon gesattigte

Fettsauren —— 0,3g
Kohlenhydrate ——— 26,0g
-davon Zucker —— 19,0g
Eiweifd 8,58
Salz 26/4¢g
Zubereitung:
Ein Teeloffel auf 250ml
Wasser
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