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Kann Spuren von Sellerie und Senf enthalten. 
Gewürze vor dem Verzehr entfernen.

Zutaten:
Kiefernnadeln, Blaubeeren, 
Fichtensprossen, Fichtennadeln, 
Rosa Pfe�er Beeren, Steinplize, 
Borretschsamen, Wacholder, 
Bohnenkraut, Schabzigerklee, 
Quendelkraut

Tipp:
2-3 Teelö�el in deiner Sauce 
oder deinem Fond geben ihm 
eine volkommen neue 
Aromenstruktur.

Gewürzmischung für Saucen und Fonds
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Kann Spuren von Sellerie enthalten. 

Zutaten:
Steinsalz, Bärlauch, Schnitt- 
lauch, Brennesselblätter, 
Birkenblätter, Holunderblü-
ten, Pfe�er, Senfsaat, Korn- 
blumenblüten, Schabzigerklee

Zubereitung:
Nimm 4-5 Teelö�el auf 250 Gramm 
Butter. Bring die Butter auf Zimmer-
temperatur, rühr die Wilden Kräuter 
ein und Du kannst sofort naschen.

Gewürzzubereitung für Kräuterbutter

W I L D E  K R Ä U T E R
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Nährwertangaben je 100g:
Energie    798kj / 202kcal
Fett       2,8g
· davon gesättigte Fettsäuren            0,5g
Kohlenhydrate      19,8g
· davon Zucker                 8,8g
Eiweiß          9,8g
Salz            28,5g
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Zutaten:
Naturreines Steinsalz, Karotte, Selleriewur-
zel, Lauch, Zwiebeln geröstet, Petersilie, 
Senfsaat braun, Majoran, Meerrettich, 
fermentierter Knoblauch, Kurkuma, 
Fenchelsaat, Lorbeer, Macis, Brennnessel- 
blätter, Liebstöckel, schwarzer Pfe�er

Gewürzzubereitung
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Nährwertangaben je 100g:
Energie     628kj / 184kcal
Fett       1,9g
· davon gesättigte
  Fettsäuren     0,3g
Kohlenhydrate      26,0g
· davon Zucker       --         19,0g
Eiweiß          8,5g
Salz            26,4g

Zubereitung:
Ein Teelö�el auf 250ml 
Wasser
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