ackanleitung
b < Y/

250g Backmischung -+ 190ml Wasser ODER 200m|
BR 0 1] S TAN G E warme (!) Buttermilch vermengen und 3 Minuten
kneten (Kichenmaschine mit Knethaken)
350g Backmischung + 270ml Wasser ODER 290m|
BROTLAIB warme(!) Buﬂermi?ch vermengen und 3 Minuten
kneten {Kiichenmaschine mit Knethaken)

Teig fiir 45 Minuten an einem warmen
Platz aufgehen lassen

Arbeitsfliche mit ausreichend Mehl bestauben,

Teig mit einem Teigschaber/ Loffel aus der Schiissel
direkt auf das Mehl geben

Teig darin wilzen und in die gewiinschte
Form bringen (Brot/ Brotstange)

Brotstange/ Brotlaib auf ein Backblech absetzen,
abdecken und nochmals 30 Minuten gehen lassen.

Im vorgeheizten Backofen auf der untersten
Schiene backen

Backtemperatur: 200 °C Ober-/Unterhitze,
Backzeit Brotstange: 25-35 Minuten
Backzeit Brotaib: 45-50 Minuten

10 Minuten auskiihlen lassen & geniefien!

TIPP: Backen Sie mehrere Stangen auf einmal
und frieren Sie einen Teil davon fir spiter ein.

simplyfree #&7 Bewusste Erndhrung leicht gemacht

’ & Iutaten: DINKELmehl (94%), BUTTERMILCHpulver (5%), Kartoffel-
Backmischung kohl, dunkel und focken | fiocken Trodkenhefe, EMMERvollkormmehl (3%), EINKORNvolkorn-
lagern. Nach hnh',”(h stefs verschlieBen | ot (3%), Meersalz, DINKELvollkornsauerteig getr., Apfelpulver,
und in wenigen Wochen verbrouchen. — (ingq gepufft, DINKELVOLLKORNquellmehl, Apfelfaser, Malz-
Nihrwerte pro 100g zubereitet extrakt (GERSTENmalz, Wasser), Mehlbehandlungsmittel Ascorbin-
Energie 914kI / 21 6keal  saure.

Fett 1lg Hergestellt in einem Betrieh in dem auch Sojo, Lupine, Sesam,

davon gesiitigte Schalenfriichte, Eier und darus gewonnene Erzeugnisse verarbeitet
Fettsiuren 0,39 werden.

ﬁgminlglrsllgle ;gg (Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukten Gblichen

Ballststoffe 73 Sthwankungen.)
Eiweil 8.3g

Salz 1,3g
Fillhihe technisch bedingt.

Ungedffnet mindestens haltbar bis: Siehe Aufdruck.

MIT AROMATISCHER BUTTERMILCH

MIT LECKEREM URGETREIDE

Backmischung

Nur Wasser Handwerksqualitdt
zugeben aus Deutschland Jetzt nachbestellen: ||I|I”|I| ||"|I|

== (800 29 888 88
] 7509 Backmischung fisr Alpenbrot

== (0800 27 888 88 461409

Viele weitere kirperbewusste Lebensmittel finden Sie auf www.simplyfree.shop
Ein Qualitdtsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b/ D-82166 Grifelfing




