PIZZEN

BACKANLEITUNGEN
PIZZA-FIX

130g Backmischung + 70ml Wasser (oder Milch) mit der Hand
oder einem Kiichengerdt kurz zu einem homogenen Teig kneten.
Jetzt kann der Teig ganz ohne Wartezeit ausgerollt werden.

Meine Lieblings

PIZZA-FIX

Arbeitsfliche bemehlen, Teig darin wilzen und anschlieBend ausrollen.
Teig wenden, mit ein wenig Mehl bestduben und nochmals hauchdinn ausrollen.

Den hauchdiinnen Pizzateig aufs Backblech geben und lecker belegen.

Im vorgeheizten Backofen auf der untersten Schiene backen.

WASSER
DAZU,

Backtemperatur: 250 °C Ober-/Unferhitze,
Backzeit: 10-15 Minuten (je nach Dicke des Teigs)

TIPP: Wenn dir eine ganze Pizza zu viel fir eine Portion ist,
probiere doch mal kleine Mini-Pizzen aus. Einfach die halbe
Menge an Mehl und Wasser nehmen und daraus kleine Pizzen formen.

simplyfree %2 Korperbewusste Erndhrung leicht gemacht

Lutaten: DINKELmehl, WEIZENgluten, Backtriebmittel: Diphosphate und Natriumcarbonate, Salz. @
Mein Tipp fiir Sie:

Nahrwerfe pro 100g zubereitet ~Hergestelltin einem Betrieb in dem ouch Soja, Sesam, Milch Fiir den Belag sind dir keine Grenzen
Energie 1102k) / 260keal  und Milcherzeugnisse, Eier und Eierzeugnisse und Schalenfriich- gesetzt! Wer allerdings Kalorien
Fett 1,9 e verorbeitef werden. sparen will, der kann auf viel Gemiise

davon gesdttigte ; )
A und kalorienarmen Kase setzen.
Feftsturen ,00 Backmischung kiihl, dunkel und trocken lagern. Nach Anbruch

Kohlenhydrate stefs verschlieBen und in wenigen Wochen verbrauchen. ’

davon Zucker

Balloststoffe §
Ei(\]N:iB (Alle Angaben unterliegen den bei Naturprodukfen

Salz 2,1g  Ublichen Schwankungen.)

Fillhthe technisch bedingt.
Ungedffnet mindestens haltbar bis: Siehe Aufdruck.
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