Serviervorschlag

R WAFFELN & FLUFFIGE PANCAKES

Nur 63 keal
pro Pancake (35g)

Nur 148 keal
pro Waffel (50g)

Light* @ |

750g

. *Backmischung mit SiBungsmittel ohne Zuckerzusatz.
Uber 90% weniger Zucker im Vergleich zu herksmmlicher Waffelteigbackmischung mit 17g Zucker/100g

WAFFEL Gliick

BACKANLEITUNGEN
WAFFELN Fiir 6 Waffeln

150g Backmischung + 70ml Wasser
+ 50ml Ol + 2 Eier vermengen
und zu einer glatten Masse rishren.

150g Backmischung + 120m| Wasser
-+ 2 Eier vermengen
und zu einer glatten Masse rihren.

Pfanne einfetten und auf mittlere Hitze erhitzen.
Pancaketeig portionsweise (2 EL Teig pro
Pancake) in die erhitze Pfanne geben.
Pancakes von beiden Seiten goldgelb backen.

Waffeleisen einschalten und mit 01 oder
Backtrennspray benetzen. Waffelteig
portionsweise (3 EL Teig pro Waffel)

in Waffeleisen verteilen und goldgelb backen.

Unsere Pancakes schmecken nicht nur siif
und fluffig sondern auch deftig und wiirzig
2.B. mit knusprigem Bacon und Ei.

Unsere Waffeln schmecken nicht nur siiB
und fluffig sondern auch deftig und wirzig.
Der Waffelteig lisst sich z.B. mif Pesto

verfeinern fiir talienische Tomate-
Mozzarella Waffeln. Auch die nordische
Variante mit Frischkéise und Lachs
lieben wir sehr!

simplyfree /7" Kérperbewusste Erndhrung leicht gemacht

Nihrwerte pro 100g Waffel pro 100g Pancake m

@ Mein Tipp:

== (500 29 888 88

— 0800 27 888 88

Viele weitere kirperbewusste Lebensmittel finden Sie auf www.simplyfres.shop
Ein Qualititsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b / D-82166 Griifelfing

2ubereitet ubersitet  Zutaten: DINKELmehl, SiBungsmittel: Erythrit,

Energie 1231k / 295keal - 757k1/179eal ~ WEIZENgluten, Backtriebmittel: Diphosphate und Das Waffeleisen mit einem feuchten

Fett T6g 3,3g  Natriumcarbonat, natirliches Aroma, Speisesalz. Tuch auswischen, solange es noch

davon gesittigte Konn bei dbermaBigem Verzehr abfhrend wirken,  Warm ist AbschlieBend zwei Lagen

Fetfsiuren 23 0,99 o o . Kiichenpapier auf die Fldche legen
Hergestellt in einem Betrieb in dem auch Lupine, und das Gert schlieBen.

Kohlenhydrate 2% 2% 5 Soia und Scholenfic beite verd

dovon Zucker 07g 0,7q  Sesum, Sofa und Schalenfiche verarbeite verden.

Ballaststoffe 099 0,9 Backmischung kihl, dunkel und trocken lagem. ﬂ

Eiweib 81g 8,1g  Nach Anbruch stets verschlieBen und

Salz 0,38g 0,38g in wenigen Wochen verbrauchen.

Fillhahe fechnisch bedingt. (Alle Angaben unterliegen den bei

Ungedffnet mindestens halthar bis: Siehe Aufdruck. Naturprodukten Gblichen Schwankungen.)

Jetzt nachbestellen: Backmischung

459035



