
OHNE WEIZENMEHLWENIGER ZUCKER*

OHNE WEIZENMEHLWENIGER ZUCKER*

*Zuckerreduzierte Kuchenbackmischung mit Zucker und Süßungsmittel.
Über 40% weniger Zucker im Vergleich zu herkömmlichen Alternativen mit 28g Zucker /100g.
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1500g

BALANCEBALANCE

Nur 106kcal
pro Portion Schnell & einfachBackmischung für

saftigen Joghurt-Rührteig

WEISSE SCHOKOLADETyp

K U C H E N
Mein Lieblings Glück

QU
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ITÄ
T AUS DEUTSCHLAND

simplyfree        Körperbewusste Ernährung leicht gemacht

KLEINE KUCHENFORM GROSSE KUCHENFORM
BACKANLEITUNGEN

BALANCEBALANCE

Kuchenmasse in die Backform füllen und 
anschliessend goldgelb backen.

250g Backmischung + 60g Joghurt
+ 2 Eier + 50g Öl + vermengen
und zu einer glatten Masse rühren.

Ofen auf 170°C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Backform fetten und mit Mehl ausstäuben. 

Backtemperatur: 170 °C Ober-/Unterhitze
Backzeit: 30-40 Minuten 

Kuchen kurz abkühlen lassen,
anschließend aus der Form stürzen & genießen.

Kuchenmasse in die Backform füllen und 
anschliessend goldgelb backen.

500g Backmischung + 120g Joghurt
+ 4 Eier + 100g Öl + vermengen
und zu einer glatten Masse rühren.

Ofen auf 170°C Ober-/Unterhitze vorheizen. 
Backform fetten und mit Mehl ausstäuben. 

Backtemperatur: 170 °C Ober-/Unterhitze
Backzeit: 30-40 Minuten 

Kuchen kurz abkühlen lassen,
anschließend aus der Form stürzen & genießen.

    Jeder Ofen bäckt unterschiedlich - mit dem Stäbchentest finden Sie heraus, ob der Kuchen fertig gebacken 
ist. Nehmen Sie dazu einen Zahnstocher, Holzstäbchen oder Messer und stechen Sie in den Kuchen. Bleibt flüssiger Teig 
daran kleben, muss der Kuchen noch mindestens 5 Minuten im Ofen fertigbacken. 

           Zutaten: DINKELmehl, Süßungsmittel Erythrit, Zucker, 
Maisstärke, Schokoladenplättchen Zartbitter (Zucker, Kakaomasse, Kakaobutter, Emulgator: 
Sonnenblumenlecithine), HAFERfaser, Schokoladenplättchen weiß (Zucker, Kakaobutter, 
VollMILCHpulver, Emulgator: Sonnenblumen Lecithin), Aroma Backtriebmittel:
Natriumpyrophosphat, Natriumbicarbonat, Salz.

Nährwerte

Energie
Fett
davon gesättigte 
Fettsäuren
Kohlenhydrate
davon Zucker
Ballaststoffe
Eiweiß
Salz

PRAXISTIPP:

Verfeinern Sie den Kuchen gerne mit frischen Beeren für die perfekte frische Note.MEIN TIPP FÜR SIE: 

pro 100g
zubereitet

1484kJ / 354kcal
15g

2,3g
47g
15g

 3,3g
6,3g
0,8g

pro Portion (30g)
zubereitet

445kJ / 106kcal
4,5g

0,7g
14,1g
 4,5g
1,0g
1,9g
0,2g

Jetzt nachbestellen:

Viele weitere körperbewusste Lebensmittel finden Sie auf www.simplyfree.shop

0800 29 888 88
0800 27 888 88

Ein Qualitätsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b / D-82166 Gräfelfing                                                                         
458475005

Backmischung

Hergestellt in einem Betrieb in dem auch Eier und daraus gewonnene Eierzeugnisse, 
Lupine, Sesamsamen, Soja und Schalenfrüchte verarbeitet werden.
Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken.

(Alle Angaben unterliegen den bei
Naturprodukten üblichen Schwankungen.)

Backmischung kühl, dunkel und trocken lagern. 
Nach Anbruch stets verschließen und in wenigen 
Wochen verbrauchen. 

Füllhöhe technisch bedingt.
Ungeöffnet mindestens haltbar bis: Siehe Aufdruck.

OFT LÄNGER GUT
Retten Sie Lebensmittel
SCHAUEN - RIECHEN - SCHMECKEN


