VORTEILSGROSSE &

BACKANLEITUNGEN
5.7 MUSLIBROT
BROTE Bl y

BROTSTANGE BROTLAIB

250g Backmischung + 200ml Wasser

o0
M us I I B R OT vermengen und 2 Minuten kneten

Brotstange formen und mit

Haferflocken oder Msli garnieren.
Brotstange auf ein Backblech
mit Backpapier legen.

Auf zweitunterster Schiene im Ofen backen

Backtemperatur: 180 °C Ober-/Unterhitze
Backzeit: 35-45 Minuten

Mein Lieblings

350g Backmischung + 290ml Wasser
vermengen und 2 Minuten kneten

Brotlaib formen und mit
Haferflocken oder Miisli garnieren.
Brotlaib auf ein Backblech

mit Backpapier legen.

Auf zweitunterster Schiene im Ofen backen

Backtemperatur: 180 °C Ober-/Unterhitze
Backzeit: 50-60 Minuten

10 Minuten auskiihlen lassen & genieBen! 10 Minuten auskiihlen lassen & geniefien!

WENIGER simplyfree #7" Korperbewusste Erndhrung leicht gemacht
KOHLEN-

2 HYDRATE'

- - - Backmischung kihl, dunkel Lutaten:
bt pro100g ettt pro Scheib (256) o lngern. Noch Pflanzliches Eiweiss (WEIZEN), HAFERflocken,
Energie 1119k) / 267keal — 280KkJ/ 67keal — Anbruch stefs verschlieBen Leinsamen, DINKELmehl, Sonnenblumen-
Fett 9.9 25g  undin wenigen Wochen kerne, HAFERKleie, Amaranth gepuffr
davon gesitigte ; 03 verbrauchen. Kurbiskeme gerdstet, Trockenhefe, Salz.
;2:?:#}:9&079 12,09 '59 Fullhahe technisch bedingr. Hergestellt in einem Betrieb in dem auch
davon Zl\J/Cker 1 28 033 E"ﬁlﬁﬁﬁg?t ?_inﬁeﬂe?j ) Lupine, Sesam, Soja, Schalenfriichte und

’ ' : Siehe . i i '

=2 Ballasisioffe 53 11 altbar bis: Siehe Autdrud glutenhaltiges Getreide verarbeitet werden.

5 Eiweif 22g 5,5 klg}f}lfrb}:ot bkitlre im

: Salz 1,39 0,339 dhlschrank lagem,

S ' ’ bleibt es lange frisch!

5 Vitamin E 5mg 1,3mg R ¢

k= Thiamin 0,25mg 0,06mg  (Alle Angaben Umerlje?_en den

A Magnesium 104mg 26mg E?wg;‘mggwe” Gblichen OFT LANGER GUT
Fisen 2.7mg 0,7mg Retten Sie Lebensmittel
Zink 2mg 0,5mg SCHAUEN - RIECHEN - SCHMECKEN

JeTZT nUChbeSTe"en: Backmischung

Reich an Nur rd. 5g Kohlenhydrate Nur Wasser
EiweiB @ pro Scheibe! @ zugeben @ == 080029 888 88
== 0800 27 888 88
Viele weitere korperbewusste Lebensmittel finden Sie auf www.simplyfree.shop

'| 750 *Kohlenhydratreduzierte Backmischung mit Gber 50% weniger Kohlenhydrate Ein Qualitiitsprodukt der Innoport GmbH / Seeholzenstr. 2 b / D-82166 Griifelfing
g im Vergleich zu herkommlichem Weizenmischbrot mit 46g KH/100g
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