Rezepttipp
Spaghetti
al Olio

Zubereitung:
2 El al Olio-Gewilrz in
einer Pfanne mit 100 mi
Wasser 15 Minuten an-
diinsten, anschlieBend
2 EL Olivendl zugeben,
gekochte Nudeln unter-
heben und ca. 5 Minu-
ten auf kleiner Flamme
hen lassen.

Rezepttipp

Al
arrabbiata SoBe

Zutaten:

200 ml Wasser

1 EL Penne all’ arrabbiata
1 Dose Tomaten gewiirfelt
1 TL Gemiisereform

Zubereitung:

Penne all’ arrabbiata-Ge-
wiirz 10 Min. in Wasser
kochen! Tomaten und Ge-
miisereform zugeben und

3 Min. weiterkochen lassen.
Die SoBe z. B. iiber Nudeln
geben.

Spaghett
al Olio

Gewiirz-Zubereitung ohne
zugesetztes Glutamat

Zutaten: Knoblauchflocken,
Zwiebelflocken, rote Paprika-
flocken, Chili geschr., Meer-
salz, Petersilie, Oregano.

Fiir verschiedene Nudelsorten.

45 ¢

mindestens haltbar bis und Char-
gennummer siehe Zusatzetikett

Naturmitielvertrieb Biller
Am Scherhiibel 6
92253 Schnaittenbach
Tel.: 0 96 22-44 68
www.teefabrik.de

Penne all’
arrabbiata

Gewirz-Zubereitung scharf
ohne zugesetztes Glutamat

Zutaten: Tomatenfiocken,
Suppenkrauter {(Karotten,
Pastinaken, Porree, Zwie-
beln, Sellerieknolle),
Knoblauchscheiben, Chili,
Meersalz (8%), Sellerie-
bldtter, Pilze.

Fiir Nudeln aller Art, Tomaten-,
HackfleischsoBen, zum Einle-
gen von Schafskése, zum
Wiirzen von Pasta und Penne.

354

mindestens haltbar bis und
Chargennummer siehe Zu-
satzetikett
Naturmittelvertrieb Biller
Am Scherhiibel 6
92253 Schnaittenbach
Tel.: 096 22-44 68
www.teefabrik.de

Rezepttipp

Remoulade
de Mediteran

Zutaten:

1 Becher Créme fraiche

1 Becher Joghurt natur

1 Zwiebel

2 Essiggurken Klein gewdirfelt
1 EL Gemiisereform

2 EL Café de Paris

3 EL Balsamico

1TL Honig

Zubereitung:
Alle Zutaten vermischen

und 1 Stunde ziehen lassen.

Rezepttipp

Gemiise a la
Toskana

Zutaten:

je 1 rote und griine Paprika
2 Zwiebeln

1 Aubergine

1 Zucchini

200 g Zuckerschoten

500 g frische Champignons
3 EL Olivendl

1EL Htal, Kriutersalz

1 EL Ital. Krdutermischung

Zubereitung:

Frische Zutaten wiirfeln und
in der Pfanne kréftig braten.
Die Gewiirze hinzugeben
und alles gut vermengen.

Cafeé
de Paris

Gewiirz-Zubereitung ohne
zugesetztes Glutamat

Zutaten:

Paprika sii, Zwiebelgranu-
lat, Knoblauchgranulat,
Schnittlauch, Petersilie,
Basilikum, Majoran,
Oregano, Salz.

Fiir Fisch, Fondue, Krauter-
butter und Quark.

mindestens haltbar bis und Char-
gennummer siehe Zusatzetikett

35 g

Naturmittelvertrieb Biller
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Tel.: 0 96 22-44 68
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Gewiirz-Mischung

Zutaten:

Basilikum, Majoran, Thy-
mian, Rosmarin, Petersilie,
Salbei, Oregano, Chili.

Fiir rustikale Salate, Brat-
gemiise und Eintopfe.

mindestens haltbar bis und Char-

gennummer siehe Zusatzetikett

209

Naturmittelvertrieb Biller
Am Scherhiibel 6
92253 Schnaittenbach
Tel.: 096 22-44 68
www.teefabrik.de

Rezepttipp
Fleisch-Gemiise-Topf
mit Burgunder

Zutaten:

700 g mageres Schweine-
fleisch

4 groBe Zwiebeln,

11/2 L Wasser

150 ml Burgunder

2 EL Gemiisereform

1 EL Kréuter der Provence
1/2 TL Pieffer schwarz

3 Karotten

je 1 rote, gelbe, griine Paprika
1 EL Paprika siiB

Zubereitung: Zwiebeln wiir-
feln, anbraunen. Fleisch und

Gemiise in Streifen schneiden,

zugeben. Alles gut anbraten.
Gewiirze hinzugeben, mit
Wasser und Burgunder auf-
gieBen, garen lassen. Zum
Schiuss den siiBen Paprika
zugeben.

Krauter der
Provence

Gewiirz-Mischung

Zutaten: Oregano, Basili-
kum, Thymian, Bohnen-
kraut, Majoran, Rosmarin,
Anis, Coriander, Fenchel,
Nanaminze, Lavendel

Fiir Salate, Gemiise und
Eintdpfe mit dem beson-
deren Flair.

mindestens haltbar bis
und Chargennummer
siehe Zusatzetikett

20 g

Naturmittelvertrieb Biller
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