Natirliche
Proteinquelle

€ 1400g
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DAILY

Der original

KORNLING

®

BROTE

Natiirliche Quelle von

Vitaminen und Mineralstoffen

Y

Natiirliche Quelle
von Ballaststoffen

Backmischung mit reduziertem Kohlenhydratgehalt
*40% weniger Kohlenhydrate im Vergleich zu herkammlichem Vollkombrot (38g KH/100g)
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BACKANLEITUNG
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Einfache Menge
16cm-Kastenform

350g Backmischung

+ 270ml Wasser + 25ml Speisedl
+ 18g Honig oder Zuckerriibensirup (vegan)

700g Backmischung Dl e

28cm-Kastenform

+ 540ml Wasser -+50ml Speisedl
+ 369 Honig oder Zuckerriibensirup (vegan)

Backmischung aufmischen, damit alle Brote gleichen Mix erhalten.

Zutaten alle in eine Schissel geben und bei langsamer Geschwindigkeit
mit dem Handriihrgerdt (Knethaken) oder von Hand zu einem homogenen
Teig kneten (2-3 Minuten, damit das Brot gut bindet).

Teig mit einem Tuch abgedeckt fiir 100 Minuten oder iiber Nacht quellen/ruhen lassen.
Ofen auf 170°C Umluft vorheizen.

Teig in die Backform geben (max. 4-5cm hoch) und die Oberfliiche etwas glatistreichen.
Brot in den vorgeheizten Ofen geben und 100 Minuten backen.

WICHTIG: Auskihlen lassen, dann aus der Form nehmen und anschneiden.

Backtemperatur: 170°C Umluft
Backzeit: 100 Minuten

simplyfree /" Korperbewusste Erniihrung leicht gemacht

Nihrwerte pro 100g zubereitet  pro Scheibe (40g)

) Backmischung kihl, dunkel
Energie 13004/322kal 536K /12%al o n lagem Nach
Feft 18,5¢ 7,49 Anbruch stes verschlieBen
dovon gesittigte und in wenigen Wochen
Feftsiuren 2,2g 0,99 verbrauchen.

Eﬂg%ﬁmﬁe ]?Zg 13123 haltbar bis: Siehe Aufdruck.
Salz 1,229 0,49 Naturbrot bitte im
Kalium 427mg 171mg Kihlschrank lagem,
Magnesium 145mg 58mg s0 bleibt es lange frisch!
Zink 2,33mg 0,93mg :
' ' (Alle Angaben unferliegen den

Iéli\gélngﬂn ngmg 0(%3 beLNutlf(rprodukten Ub?ichen
Vitamin £ 8,21mg 3,2'8mg SR

Jetzt nachbestellen:

B (80029 888 88
== (080027 888 88

Viele weitere korperbewusste Lebensmittel finden Sie auf www.simplyfree.shop
Ein Qualititsprodukt der Innoport GmbH / Secholzenstr. 2 b / D-82166 Grifelfing

Lutaten:

HAFERvollkornflocken (35%), Sonnenblu-
menkerne, Leinsamen, ROGGENkomer
gepufft, SOJAflakes, Kirbiskerne, Apfelpulver,
Flohsamenschalen, Meersalz, Chiasamen,
ROGGENyollkornsauerteig getr., Sduerung-
smittel: Apfelsture, GERSTENmalzextrakt.

Hergestellt in einem Betrieb in dem auch
Lupine verarbeitet wird.

Backmischung
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