Nicola Sautter
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Nicola Sautter Tomatensuppe:

v vegan ;i?, Zutaten:
¥ glutenfrei i 58% Tomatenpulver, Kiirbis Pulver (60% Protein), Brihe granuliert, Thymian gerebelt, Nachtker-
v laktosefrei

zendl Pulver, Aroma, Meersalz fein, Verdickungsmittel Guarkemmehl, Petersilie gerebelt, Rohrohr-
¥ frei von SojaeiweiBen zucker, Basilikum gerebelt, Schwarzer Pfeffer gemahlen, Selleriepulver, Zwiebelpulver.
v frei von kiinstlichen SiBungsmitteln

¥ frei von kiinstlichen Aromen

¥ frei von Konservierungsstoffen

v frei von Geschmacksverstarkem -~
¥ frei von Lupine

¥ Hergestellt in Deutschland

Zubereitung:

Je nach Verwendung 50 g Pulver (2 gestrichene MeBlaffel) mit 250 ml - 400 ml kochendem
Wasser (ibergieBen bei stindigem Rihren mit einem Schneebesen oder Standmixer.

250 ml Wasser fiir Pizza Sauce

300 ml Wasser fiir Pasta Sauce 2 : - .
350 ml - 400 ml Wasser fiir Suppe 3 ‘? Nahrwerte pro 100g = gro Pt)ll'tlon{SOg % pro Portion
Wi
Mit kaltem Wasser im Shaker als Gazpacho. v 00 i el
Proteine tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Energie 288 keal /1206 kI 144 kcal / 603 kJ 7.2%
) Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei. ::rt 0499 02459 0,35%
e avon gesattigte
¢ Beachten Sie eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und gesunde Lebensweise. Fetisiuren 0.08g 0049 02%
. LOS-Nummer: siehe Dosenboden v, . Kohlenhydrate 32,069 16,039 6,17 % Y s
S Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden -davon Zucker 01g 0059 0,05 % : G
> Balaststoffe 2059 103g BNV
A H EiweiB 28649 1439 286 %
|I “l ‘I|” ‘l | ‘ HSE-Artikelnummer: 14 Portionen S i i i
42 6 3 8 4 e 7 0 0 g * der Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kj /2000 kal)
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